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FICHE DE POSTE - OFFICIEL

Pré-requis du surveillant nautique :

- Porter une tenue adaptée : maillot, tee-shirt blanc et pantalon/short noir ou
blanc, protections thermiques et solaires adaptées selon météo : chapeau,
lunettes.

- Chronometre

- Tablette porte document
- Talkie-walkie sur la fréquence générale

Prise de poste :

Horaires d’arrivée: 6h30

Briefing équipe : 6h45

Marquage : 7h00 a 8h30 pour les 4h et le 3km
Chronométrage et comptage : 9h - 14h

A votre arrivée :

1. Se présenter a I'acceuil bénévole sous le Chapiteau blanc (demander Danie).
2. Récupérer votre T-Shirt bénévole .
3. Se présenter a Ludivine Crubelier (Ligue Occitanie) avant le briefing d'équipe.

Roéle et responsabilité

- Marquer les nageurs avant leur course.

- Faire I'appel a la mise a 'eau.

- Chronométrer les épreuves de distance.

- Identifier 'ordre de passage intermédiaire et I'ordre d’arrivée des nageurs.
- ldentifier les nageurs sortant de I'eau.

Marquage :

- Dos : Sur'omoplate, a I'horizontal.

Sur I'épaule : a la verticale, un chiffre en dessous de l'autre.

Sur les mains : Paume vers le nageur, doigts vers le haut.

Mettre un trait sous le nombre en cas de risque de confusion (6 et 9, 7 et 1).

Comptage des nageurs:

- A la mise a l'eau, appeler les nageurs de I'épreuve ou le premier relayeur,
vérifier son marquage et son bonnet, et le marquer comme présent.
- Pourles 4h



o A chaque passage sous l'arche, ajouter I'heure de passage du nageur
(1 horaire = 1 boucle).
o En cas de relais, vérifier le marquage du nouveau nageur, le
positionner aprés I'arche, vérifier le passage de relais.
- Pourles 3 km et 1.500m
o Cocher le passage de chaque nageur sous l'arche : 2 passages pour
les 3km, 1 passage pour le 1500.

Chronométrage et fin de course

- Pourles 4h:
o Signifier la fin des 4h par des coups de sifflet ou corne de brume a
chaque nageur qui passe sous I'arche aprés 4h.
o Les nageurs sortent de I'eau et sont identifiés sur la feuille de suivi.
- Pourles 3km, 1500m et 500m
o 2 officiels prennent les temps de touche des nageurs (temps
intermédiaire des chronométres)
o 2 officiels notent I'ordre des nageurs par rapport a leur numéro.
o Lareconciliation temps/classement sera faite a posteriori.
o Les nageurs sortent de I'eau et sont identifiés sur la feuille de suivi.

- Pourle 100m
2 officiels notent I'ordre des nageurs par rapport a leur numéro.
Les nageurs sortent de I'eau et sont identifiés sur la feuille de suivi.

Actions en fin de poste

1. Ranger le poste (papier, matériel, ...)
2. Ramener le matériel au poste informatique.
3. Rendre le T-Shirt bénévole.

Remarques post-manifestation:

Afin d’améliorer le déroulement de notre prochaine édition, merci de nous faire part
de toutes vos remarques constructives dans le formulaire qui vous sera envoyé
apres I'épreuve



