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Préambule

Cette saison est marquée par :

- I'alignement des catégories d’age entre garcons et filles.

- la catégorie juniors qui regroupe maintenant 5 années d’age (14 a 18 ans).

- la mise en place du Savoir Nager en Sécurité, remplacant le Sauv’Nage, obligatoire pour les nageurs
de catégorie avenir engagés en compétition.

Calendrier 2024 R

Dimanche 23 juin Gourdon Coupe d’été open du Lot catégories
P enirs 10-11,
Dimanche 30 juin Gramat Trophée sprint Benjamins, Juniors,
Seniors
Dimanche 7 juillet Figeac Trophée 4 nageur Toutes catégories
Dimanche 14 juillet Decazeville Trophée nageur Sté Toutes catégories
Avenirs 10-11,
Dimanche 21 juillet Gourdon Trophée indiv été Benjamins, Juniors,
Seniors
Dimanche 28 juillet Ceret (66) Coupe Interclubs Toutes catégories
Dimanche 4 ao(it Saint Céré Wbeﬂe Andrada Avenirs, Benjamins
+ Ligue Occitanie + Juniors, Seniors
Dimanche 11 ao(t Souillac Critériums zone ouest # 1 Toutes catégories
Dimanche 18 ao(t Saint Céré ritériums zone ouest # 2 Toutes catégories

Samedi 31 aoll Gourdon Championnat du Lot open Toutes catégories

Organisation club

@aoﬁt Souillac Challenge Benoit Lauvie Toutes catégories

Légende des cases couleur

Session de formation d'officiels natation course

Compétition nationale Fédération Francaise de Natation

_ Compétition régionale Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée Natation
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Rappels :

Catégories d'age — Saison 2024

¢ Avenirs : 11 ans et moins.
e Benjamins : 12 et 13 ans.
e Juniors : 14 a 18 ans.

e Seniors : 19 ans et plus.

Saison 2024 u
(1*" janvier au 31 décembre 2024)
Avenirs 11 ans et moins 2013 et aprés

Benjamins 12-13 ans 2012 et 20
Juniors 14-18 ans 2010 a 2006
Seniors 19 ans et plus 2005 vant
Catégorie Benjamins Juniors Seniors
Age 12ans | 13ans | 14 ans | 15 ans @ 17ans | 18 ans | 19anset +
Année de naissance | 2012 2011 2010 2008 | 2007 | 2006 | 2005 et avant

Pour les avenirs, danﬁrtain compétitions, on différencie :

é6

AN

Catégories 2024 Age Année

Avenirv 11 ans 2013

Qﬂs 10 10 ans 2014
Ov irs 9 et - 9 ans et moins 2015 et plus
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Reglements — Eté 2024

Généralités :

Les résultats ne seront pas affichés dans la piscine de la compétition ; programmes et résultats seront
disponibles sur le Live.

Les résultats de toutes ces organisations seront mis en ligne et téléchargeables sur le site de la Ligue
(https://occitanie.ffnatation.fr/script/index.php).

Engagements pour les compétitions :

Sur extranat uniquement a partir de J-9 (J est le jour de la compétition).

Les compétitions de ce programme sont ouvertes a tous les nageurs di ne licence
compétition, quel que soit leur club d'origine (hors Coupe interclubs), mais les podiums et les finales ne
seront accessibles qu‘aux nageurs ayant une licence de natation estivale et n’ayant fait aucune
compétition avant le ler juin. ’\

Les nageurs de la catégorie Avenir devront avoir une licence compét

Nager en Sécurité (Directive FFN).

Limite des engagements a J-2 (exemple : le vendredi soir minuit ‘pour. les compétitions ayant lieu le
dimanche).

Le programme complet sera envoyé a chaque club qui pourre rimer ou l'avoir sur téléphone

n

étre titulaires du Savoir

portable ou tablette. Aucun programme imprimé ne sera dis r@ x clubs le jour de la compétition.
Les engagements supplémentaires seront possibles quau samedi midi a Il'adresse
engagements@occitanie.ffnatation.fr.
Aucune modification et aucun engagement: supp

compétition. Seuls les forfaits déclarés a l'arrivée des club

4@ aire ne seront possibles le jour de la
seront enregistrés.

Officiels :

Les compétitions seront gérées par iciels ayant le titre de Juge-Arbitre.

Ils seront assistés d'officiels titulai 3sents et régulierement licenciés pour la saison en cours. Les
officiels pourront s’inscrire au préal r un lien spécifique qui sera envoyé aux clubs.

Echauffement des compeétitions :

Pour certaines com I"échauffement se fera en groupes comprenant arrivée sur site et mise a
I'eau. Les group déterminés en fonction du nombre de nageurs engagés par chaque club et
selon la proximite bs par rapport au lieu de compétition.

Chaque club se verra attribuer un ou plusieurs couloirs pour son échauffement en fonction du nombre
de nage il presentera.

C nt la veille de la rencontre au matin le programme de la compétition et I'organisation
ent.

ités club organisateur d’'une compétition régionale :

Un club organisateur d’'une compétition régionale recevra une aide a l'organisation de 250 € par
réunion de la part de la Ligue.

De plus, il sera dispensé de droits d’engagements pour la compétition qu’il organise.

Le club organisateur, par l'intermédiaire de son Président, s'engage a respecter le cahier des charges
figurant en annexe. Le cahier des charges signé par le Président et précédé de la mention « Lu et
approuvé » devra parvenir a la ligue au moins huit jours avant la tenue de la compétition.
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Coordonnées bancaires Ligue Occitanie :

Pour toutes les compétitions régionales (hors Coupe été open du Lot et Championnats du Lot), les

engagements devront étre réglés a la Ligue Occitanie par chéque ou virement bancaire, en spécifiant le
nom du club et la compétition de référence.

Ci-dessous les coordonnées bancaires de la Ligue Occitanie :

Relevé d’identité bancaire / IBAN
IBAN : FR76 1780 7000 0805 0196 3197 853 BIC : CCBPFRPPTLS R

Code Banque(Code GuichelJNuméro de compte(Clé RIBDomiciliation / Paying banq
17807 00008 05019631978 53 |Banque Populaire Occitanie

\
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Maillots de bain

A partir du ler Janvier 2023,

les vétements techniques de natation homologués FINA (jammer,

combinaison..) ne seront autorisés en compétition qu’'a partir de la catégorie Juniors (14 ans et

plus).

Définition des vétements techniques
relative au dispositif applicable aux benjamins et plus jeunes

Sous réserve
du 1/3 de la
iquées.

Coupe « maillot de bain®> autori
de ne pas descendre au-de

Coupe « maillot de bain » autorisée sous réserve
de ne pas descendre au-dessous du 1/3 de.la

cuisse ET si les coutures sont piquées.

s autorisées. =
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< Coutures soudées ou collées interdites.

Coupe « combinaison » interdite et maillot
avec coutures soudées ou collées interdit. >

\
O
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Savoir nager en sécurité

Depuis le 1 septembre 2023, le test du Sauv’'Nage a été remplacé par le Savoir Nager en Sécurité.

Ce nouveau test doit étre enregistré sur le site du Ministere de la Jeunesse et des Sports par une
personne détentrice d’'un diplome qui lui confére le titre de maitre-nageur sauveteur, ou de certains
brevets fédéraux.

Les éducateurs doivent préalablement s'inscrire ici :
https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/intervenant/

Ce test est devenu la référence pour les Fédérations sportives, I'Education Nationale et les Ce e
vacances et de loisirs.

Les nageurs de catégorie avenir doivent posséder ce test pour pouvoir s'engager e

Attention :

Prévoir un minimum de 48 a 72 heures de délai entre l'enregistrement.du test et la récupération des
nouveaux titulaires par les serveurs de la FFN. 7S

1/ faut donc en tenir compte quand vous prévoyez d'engager des nage rs en compétition.

En labsence de ce test, les performances de ces nageurs seront rejetees de l'enregistrement de la
compétition sur les serveurs.

Les nouveaux tests sont déclarés par les éducateurs sur leurs comptes personnels.

Description du test Sa er en Sécurité
Il se décompose en deux parties :

1 - Un parcours en bassin :

- parcours a réaliser en continuité,
- a partir du bord de la piscine, en
- se déplacer sur une distance de 3 50 en direction d'un obstacle.

- franchir en immersion compléte I'obstacle sur une distance de 1 métre 50.

- se déplacer sur le ventre sur une distance de 20 metres. Au cours de ce déplacement, au signal

rise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes :
au en chute arriére.

sonore, réaliser un surp ertical pendant 15 secondes, puis reprendre le déplacement pour terminer
la distance.
- faire demi-tour s d'appuis et passer d'une position ventrale a une position dorsale.

pendant 15 , puis reprendre le déplacement pour terminer la distance.
- se ret le ventre pour franchir a nouveau |'obstacle en immersion compléte.
- se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.

er

'a maniére sécurisée sur un élément fixe et stable.

- se déplacer s sur une distance de 20 metres.
- au cours d lacement, au signal sonore réaliser un surplace en position horizontale dorsale
con
o

2 - Connaissances et attitudes (interrogation orale) :

- savoir identifier la personne responsable de la surveillance a alerter en cas de probléme.

- connaitre les regles de base liées a I'hygiéne et la sécurité dans un établissement de bains ou un
espace surveillé.

- savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maitrise du savoir-nager est
adaptée.
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Formation d’officiels natation course

Des formations d’officiels sont proposées a certaines dates précédant la saison : samedi 18 mai, lundi
20 mai, samedi 1* juin, samedi 22 juin.

Les dates, lieux exacts et horaires seront communiqués ultérieurement en fonction des inscriptions.

Cette formation s’adresse :

- aux licenciés de 14 ans minimum qui veulent obtenir le titre de Chronométreur.

- aux licenciés de 16 ans minimum qui veulent obtenir le titre de Juge (méme s'ils ne sont pas déja
titulaires du titre de Chronométreur).

- aux officiels C qui veulent obtenir le titre de Juge.

- aux officiels B qui veulent obtenir le titre de Juge (formation passerelle)

- aux officiels B qui n‘ont pas suivi de formation continue en 2021-2022.

- aux Juges qui n‘ont pas suivi de formation continue en 2021-2022. &
Qse didier.meslet@wanadoo.fr en

Les clubs devront communiquer les homs de leurs candida ‘a
indiquant, pour chacun d’eux :
- leurs nom, prénom, n° IUF et date de naissance.

- une adresse mail valide.

- la formation (initiale ou continue) choisie.

Attention :
Tous les candidats devront avoir u ce valable pour la saison en cours le jour de la formation.

\\
O
N
Q§6

Page 10



Coupe été open du Lot

Dimanche 23 juin 2024 | 2 réunions | Gourdon | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Avenirs*, Benjamins, Juniors, Seniors
* Les nageurs de la catégorie Avenir devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

Avenirs : 3 épreuves maximum sur la journée.
Benjamins, Juniors et Seniors : 5 épreuves maximum sur la journée.

2 - Droits d’engagements :
1 € par épreuve a régler au CD46 natation (voir coordonnées compte bancaire pag ante).

3 - Epreuves :
- Avenirs 9 et -, 10, 11 : 25 metres papillon, 25 métres dos, 25 métr as 5 metres nage libre.

- Avenirs 10-11 : 50 meétres papillon, 50 métres dos, 50 meétres , 50 metres nage libre, 100
meétres 4 nages.
- Benjamins-Juniors-Seniors : 50 et 100 meétres papillon, st 100 meétres dos, 50 et 100 meétres
brasse, 50, 100 et 200 metres nage libre, 100 et 200 métres 4 .
Les nageurs avenirs 10-11 devront choisir entre le 25 métres et le 50 metres de chaque spécialité.
Les séries seront faites d’apres les temps d’engage s tenir compte des catégories d'age.

N,

\
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Programme de la Coupe été open du Lot

OP:9h 00 - DE : 10 h 00

OP:14h00-DE: 15h 00

25 m nage libre dames avenirs

25 m nage libre messieurs avenirs

50 m nage libre dames 10 et +

50 m nage libre messieurs 10 et +

100 m brasse dames benjamines-juniors-
seniors

6. 100 m brasse messieurs benjamins-juniors-
seniors

7. 100 m 4 nages dames 10 et +

8. 200 m 4 nages messieurs benjamins-juniors-
seniors

9. 25 m dos dames avenirs

10. 25 m dos messieurs avenirs

11.50 m dos dames 10 et +

12.50 m dos messieurs 10 et +

13. 100 m papillon dames benjamines-juniors-
seniors

14. 100 m papillon messieurs benjamins -juniors-
seniors

15. 400 m nage libre dames benjamines -juniors-
seniors

16.200 m nage libre messieurs benjamins-juniors-
seniors

uhwn =

17.100 m nage libre dames benjamines-juniors-
seniors

18. 100 m nage libre messieurs benjamins -
juniors-seniors

19. 25 m brasse dames avenirs

20. 25 m brasse messieurs avenirs

21.50 m brasse dames 10 et +

22.50 m brasse messieurs 10 et +

23.200 m 4 nages dames be

seniors

24.100 m 4 nages mes
25. 100 m dos dames benja juniors-seniors

26. 100 m dos messieurs benjamins -juniors-
seniors ¢

27.25 m papill %e venirs

28. 25 m papi essieurs avenirs

29.50 m il es 10 et +

30.50 messieurs 10 et +

31.2 e libre dames benjamines-juniors-

eniors
400 m nage libre messieurs benjamins-juniors-

senic

pnnées bancaires CD 46

Relevé d’identité bancaire / IBAN

IBAN : FR76 1501 5191 4320 31

8 BIC : CCBPFRPPTLS

Code Banque Numéro de compte

Clé RIB Domiciliation / Paying banque

17807 01519143203

18 BP. Occitane Gourdon

.
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Trophée sprint

Dimanche 30 juin 2024 | 2 réunions | Gramat

| 25 métres - 6 couloirs

Catégories d'age

Benjamins, Juniors, Seniors

Engagements

Résultats

Propositions extranat : J-9
Cloture des engagements : J-2

Envoi serveur : J + 1

1 - Régles de participation :

Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :

1,50 € par épreuve individuelle. 2 € par relais.

Pas de droit d'engagement pour les finales

3 - Epreuves:
50 métres nage libre, dos, brasse, papillon

Chaque nageur peut participer aux épreuves de sa catégorie d'age.
Les séries seront faites d'apres les temps d’engagement sans tenir

5 - Finales :

Pour chaque course, et dans chaque catégorie (voir plus bas),

seront qualifiés pour la finale.

dames et messieurs.

X

@ catégories d'age.

ix meilleurs temps réalisés en séries

Seuls seront qualifiables en finales les nageurs ayant une licence de natation estivale et n‘ayant fait

aucune compétition avant le 1¥" juin.

Pour chaque épreuve, les finales se nageront dans ce

- finale A benjamins filles, puis gargons.
- finale A juniors 14-15 filles, puis gargons.
- finale A juniors 16-18-seniors filles, puis

6 - Récompenses :
Trois premieres filles et trois pre

\
O
N
Q§(o

cons.

ons de chaque finale A.
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Meeting avenir
Dimanche 30 juin 2024 | 2 réunions | Gramat | 25 métres - 6 couloirs

Catégories d'age

Avenirs 10 et 11 uniguement*
* Les nageurs de la catégorie Avenir devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
1,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves :
50 meétres nage libre, dos, brasse ; 100 metres nage libre, dos, brasse‘ etres 4 nages ;

200 metres nage libre.

Chaque nageur ne peut participer qu’a 5 épreuves sur la journée. :&

4 - Récompenses :
Médaille de participation a chaque nageur. @

Programme du Trophee S t du Meeting avenir
OP:8h30-DE:9h30 OP:13h30-DE: 14 h 30

1. 50 métres nage libre dames avenir: 18. 100 métres nage libre dames avenirs

2. 50 métres nage libre messieurs aven 19. 100 métres nage libre messieurs avenirs

3. 50 metres nage libre dames 20. 50 metres nage libre dames finales A

4. 50 metres nage libre messi ies 21. 50 métres nage libre messieurs finales A

5. 100 métres dos dames aven 22. 50 meétres dos dames avenirs

6. 100 métres dos messiéeurs avenirs 23. 50 metres dos messieurs avenirs

7. 50 metres dos dames séries 24. 50 meétres dos dames finales A

8. 50 metres dos messieurs séries 25. 50 metres dos messieurs finales A

9. 50 métres‘brasse es avenirs 26. 100 métres brasse dames avenirs

10. 50 meétr x essieurs avenirs 27. 100 métres brasse messieurs avenirs

11. 50 m¢ e dames séries 28. 50 metres brasse dames finales A

12. 50.meétres brasse messieurs séries 29. 50 metres brasse messieurs finales A

13. tres nage libre dames avenirs 30. 100 métres 4 nages dames avenirs

4. @ res nage libre messieurs avenirs | 31. 100 métres 4 nages messieurs avenirs
etres papillon dames séries 32. 50 metres papillon dames finales A
50 meétres papillon messieurs séries 33. 50 metres papillon messieurs finales A
Pause Pause
17. Relais 4 x 50 métres 4 nages mixte 34. Relais 4 x 50 métres nage libre mixte
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Trophée du 4 nageur été

Dimanche 7 juillet 2024 | 2 réunions | Figeac | 25 métres - 6 couloirs

Catégories d'age

Avenirs*, Benjamins, Juniors, Seniors
* Les nageurs de la catégorie Avenir devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
1,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves:
- Avenirs 9 et - : 25 metres papillon, 25 metres dos, 25 metres brasse, 25 metres nage libre.

- Avenirs 10-11 : 50 meétres papillon, 50 metres dos, 50 métres brasse, s nage libre.
- Benjamins : 100 metres papillon, 100 métres dos, 100 métres bra etres nage libre.
- Juniors : 200 meétres 4 nages, 200 méetres dos, 200 metres brasse, 200 métres nage libre.

- Seniors : 50 métres papillon, 50 métres dos, 50 métres brass etres nage libre.

4 - Réglement :
Chaque nageur participe aux quatre épreuves de sa catégorie e.

Mais, un nageur peut ne s'engager que sur une, de ois épreuves seulement.
Un nageur ne participant pas aux quatre épreuves d égorie ne sera pas classé.

6 - Récompenses :
Trois premieres filles et trois premiers. garcons” du classement par points sur les 4 épreuves
obligatoirement dans les catégories définies ci-apres : Avenirs 9 et -, Avenirs 10-11, Benjamins,

Juniors14-15, Junior16-18.

\
O
N
éQ
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Programme du Trophée 4 nageur été

OP:8h30-DE:9h30 OP:13h30-DE: 14 h 30

—

. 25 metres papillon avenirs 9 et - filles
. 25 metres papillon avenirs 9 et - gargons

50 meétres papillon avenirs 10-11 et seniors 18. 25 meétres dos avenirs 9 et - garcons
' filles pap 19. 50 métres dos avenirs 10-11 et seniors filles

.50 metres papillon avenirs 10-11 et seniors 20.50 metres dos avenirs 10-11 et ﬁenlors

17. 25 métres dos avenirs 9 et - filles

W N

N

arcons gargons
1%0 ?nétres apillon beniamines 21. 100 metres dos benjamines
' N papi jami 22. 100 meétres dos benjamins
-+ 100 metres pgp'”o” benjamins - 23. 200 métres dos juniors fille
. 200 4 nages benjamine juniors filles ' N L
. 200 4 nages benjamin juniors gargons 24. 200 metres dos juniors gar

25 metres brasse avenirs 9 et - filles 25. 25 metres nage libre | lles
10. 25 meétres brasse avenir 9 et - garcons 26. 25 metres nage libre avenirs 9 et - gargons

11.50 metres brasse avenirs 10-11 et seniors | 2+ 20 Metres nagﬁ"e 0-11 et seniors

O 00 N O Ul

filles files .

12. 50 metres brasse avenirs 10-11 et seniors 28.95;)rgn(1)§§res na venirs 10-11 et seniors
13 %%rog%rw]gtres brasse beniamines 29. 100 metres nage. libre benjamines et seniors

' N Jami 30. 100 mé ge libre benjamins et seniors
14. 100 metres brasse benjamins 31. 20 libre iuniors fill
15. 200 métres brasse juniors filles ' S NAge 1IDre Juniors Tilies

' 32. 200 nage libre juniors gargons

16. 200 métres brasse juniors garcons

0’\/

\
O
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Trophée nageur complet été

Dimanche 14 juillet 2024 | 2 réunions | Decazeville | 25 métres - 6 couloirs

Catégories d'age

Avenirs*, Benjamins, Juniors, Seniors
* Les nageurs de la catégorie Avenir devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
1,50 € par épreuve individuelle.

Gratuit pour les courses complémentaires (voir plus bas).

nages.
- Benjamins 12 : 50 metres papillon, 50 metres dos, 50 meétres brasse, 200 métres 4 nages, 200

3 - Epreuves : L 4
- Avenir : 25 metres papillon, 25 metres dos, 25 métres brasse, 100&& ge libre, 100 métres 4

meétres nage libre.
- Benjamins 13-Juniors - Seniors : 50 metres papillon, 50 0s, 50 metres brasse, 200 métres 4
nages, 400 meétres nage libre.

4 - Réglement :
Pour participer au Trophée, chaque nageur p

icip is épreuves de sa catégorie d’age : un 25
meétres ou un 50 meétres de spécialité (a choisir parmi les trois proposés), I'épreuve obligatoire de 4
nages, et I'épreuve obligatoire de nage libre (100 , ou 400 metres selon la catégorie).

Mais, un nageur peut ne s'engager que sur.une ou deux épreuves seulement. Un nageur ne pourra pas
s'engager a plus de trois épreuves sur le Trophée du nageur complet été.

Altention : il est interdit d'engager sur deux 25 métres différents (Avenir) ou deux 50 métres
différents (Benjamins, Juniors, Se.

Une compétition complémentaire disponible sur extranat (Trophée nageur complet : courses
complémentaires) pour en des nageurs avenir sur un ou deux autres 25 metres, et les nageurs
des autres catégories sur ‘un ou deux autres 50 metres. Le nombre d’engagements sera limité a deux
par nageur. Les série ourses complémentaires sont notées en Jtaligue dans le programme de
la page suivante.

Ainsi, tous les e rront nager jusqu’a cing épreuves dans la journée : les trois épreuves du
e d'age, et deux courses complémentaires.

6 - Réc es :
s les nageurs ayant effectué leurs trois épreuves obligatoires du Trophée du nageur

ement est fait en prenant le total des points des trois épreuves a la table de cotation FFN. Les
nageurs avenir seront classé au cumul des points des deux 100 metres.
Un classement filles et un classement garcons sont faits dans les catégories suivantes : Avenir,
Benjamins 12, Benjamins 13, Juniors14-15, Junior16-18-Seniors.
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Programme du Trophée nageur complet été

OP:8h30-DE:9h30

1. 25 m dos avenir dames

2. 25 m dos avenir messieurs courses complémentaires

3. 25 m papillon avenir dames

4. 25 m papillon avenir messieurs courses complémentaires

5. 25 m brasse avenir dames

6. 25 m brasse avenir messieurs courses complémentaires

7. 50 m dos benjamines - juniors - seniors dames courses complémentaires
8. 50 m dos benjamins - juniors - seniors messieurs

9. 50 m papillon benjamines - juniors - seniors dames courses compléme
10. 50 m papillon benjamins - juniors - seniors messieurs

11. 50 m brasse benjamines - juniors - seniors dames courses compi

12. 50 m brasse benjamins - juniors - seniors messieurs

13. 400 m nage libre benjamines 13 - juniors - seniors dames
14. 100 m nage libre avenir dames \

L 4
15. 200 m nage libre benjamines 12 \
16. 100 m 4 nages avenir messieurs
17. 200 m 4 nages benjamins - juniors - seniors messieur

OP:13h30-DE: 14 h 30

18. 25 m dos avenir messieurs

19. 25 m dos avenir dames courses complé aires

20. 25 m papillon avenir messieurs

21. 25 m papillon avenir dames cou co. entaires

22. 25 m brasse avenir messieurs

23. 25 m brasse avenir dames courses complémentaires

€niors messieurs courses complémentaires
eniors dames

uniors - seniors dames

'S - SENIOrs MESSIeurs courses complémentaires

43(% nages benjamines - juniors - seniors dames
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Trophée individuel été

Dimanche 21 juillet 2024 | 2 réunions

| Gourdon | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Avenirs 10-11*, Benjamins, Juniors, Seniors
* Les nageurs de la catégorie Avenir devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements

Résultats

Propositions extranat : J-9
Cloture des engagements : J-2

Envoi serveur : J + 1

1 - Régles de participation :

Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
1,50 € par épreuve individuelle.

3 - Epreuves:

- Avenirs 10-11 : 50 meétres papillon, 50 m et 100 métres dos, 50

meétres nage libre, 100 métres 4 nages.

- Avenirs 11 seulement : 100 metres papillon et 200 métres 4 nage
- Benjamins - Juniors - Seniors : 50 et 100 metres papillon, 50, 10
meétres brasse, 50, 100, 200, et 400 metres nage libre, 100 et

4 - Réglement :
Avenir, Benjamins, Juniors et Seniors : 3 épreuves

6 - Classement et récompenses :
Une médaille aux trois premiers de chaque épreu

- Avenir 10-11
- Benjamins
- Juniors 14-15

- Juniors 16-18 - Seniors

QN:tres brasse, 50 et 100
lus

t 200 métres dos, 50, 100 et 200
es 4 nages.

ximum par demi-journée de compétition.

ans chacune des catégories d'age :

Programme

OP:8h30-DE:9h30

OP:13h30-DE:14h 30

1 - 50 m papillon dame cgtégories
2-50m papiIIon‘net tes catégories
3-100 m dos da outes catégories
4 - 100 m dos messi toutes catégories
5-200m e libre dames benjamines- juniors -
seniors

- 400
- senior:

bre messieurs benjamins- juniors

brasse dames toutes catégories
8 - brasse messieurs toutes catégories
9 - 100 m nage libre dames toutes catégories
10 - 100 m nage libre messieurs toutes catégories
11 - 200 m dos dames benjamines - juniors —
seniors
12 - 200 m brasse messieurs benjamins- juniors -
seniors
13 - 200 m 4 nages dames avenirs 11 a seniors
14 - 100 m 4 nages messieurs toutes catégories

15 - 100 m papillon dames avenirs 11 a seniors

16 - 100 m papillon messieurs avenirs 11 a seniors
17 - 50 m dos dames toutes catégories

18 - 50 m dos messieurs toutes catégories

19 - 400 m nage libre dames benjamines- juniors -
seniors

20 - 200 m nage libre messieurs benjamins- juniorg
- seniors

21 - 100 m brasse dames toutes catégories

22 - 100 m brasse messieurs toutes catégories

23 - 50 m nage libre dames toutes catégories

24 - 50 m nage libre messieurs toutes catégories
25 - 200 m brasse dames benjamines- juniors —
seniors

26 - 200 m dos messieurs benjamins- juniors —
seniors

27 - 100 m 4 nages dames toutes catégories

28 - 200 m 4 nages messieurs avenirs 11 a seniors
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Coupe Régionale Interclubs Toutes Catégories

Dimanche 28 juillet 2024 | 2 réunions | Ceret (66) | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Avenirs*, Benjamins, Juniors, Seniors
* Les nageurs de la catégorie Avenir devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition été uniquement.

2 - Droits d’engagements :
10 € par équipe (a régler a la Ligue Occitanie).

3 - Epreuves :
50 et 100 métres papillon, 50, 100 et 200 metres dos, 50, 100 et 20 %br e, 50, 100 et 200

meétres nage libre, 200 métres 4 nages.

Relais 6 x 50 metres nage libre, 4 x 100 métres 4 nages. Q

4 - Réglement :

Voir Réglement fédéral page suivante.
5 - Classement et récompenses : ®

1 coupe aux trois premieres équipes filles et garcons.

6 — Equipes mixtes :
Conformément au reglement fédéral, une co
composées obligatoirement de 3 garcons et 3 filles.

Mais, dans cette compétition, pourront§ssi étre engagées des équipes banniéres (nageurs de

ition spéciale sera créée pour les équipes mixtes

plusieurs clubs) ou des équipes mixtes ne respectant pas la parité (5 G + 1F, 4 G + 2F,...).

Programme
OP:8h30-DE:9h30 OP:13h30-DE: 14 h30
1- Relais 6 x 50 mé ag?libre dames et | 8 - 100 metres nage libre dames et messieurs
messieurs Py 9 - 200 metres 4 nages dames et messieurs
10 - 50 metres dos dames et messieurs
Pause 15 R 11 - 100 métres brasse dames et messieurs
. 12 - 200 meétres nage libre dames et messieurs
2 - 100 metres dos dames et messieurs

. 13 - 50 metres papillon dames et messieurs
brasse dames et messieurs

4 - ge libre dames et messieurs Pause 15 minutes (Course des remplacants)
s papillon dames et messieurs
métres dos dames et messieurs 14 - Relais 4 x100 metres 4 nages dames et
etres brasse dames et messieurs messieurs
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Coupe Régionale Interclubs : Reéglement fédéral

Toutes catégories d'age confondues filles et garcons (Nageurs de la catégorie Avenir ayant le Savoir
Nager en Sécurité).

Equipes de 6 nageurs par équipe de club.

Entre le 28 juin et le 28 juillet 2024.

2 réunions sur un ou deux week-ends consécutifs.

Epreuves individuelles (12 en filles et 12 en garcons) :
- 50 metres nage libre, 100 metres nage libre, 200 métres nage libre, 50 métres dos, 100 me S,
200 métres dos, 50 métres brasse, 100 métres brasse, 200 métres brasse, 50 métre il 0

meétres papillon, et 200 métres 4 nages.
Classement au temps.

Epreuves de relais (2 en filles et 2 en garcons) :
- 6 x 50 métres nage libre et 4 x 100 meétres 4 nages (100 metres par nage)
Classement au temps.

Mode de qualification :

Chaque équipe est composée de six nageurs compétiteurs « été » exclusiv nt

Chaque club, pour étre classé, doit avoir participé aux deux relais. ue équipe peut présenter au
maximum un nageur par épreuve individuelle.

Chaque nageur prend part @ maximum deux épreuves indivi

La composition de I'équipe est libre.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes.

Si une équipe n'était pas compléte, elle pourrait étr ée, mais ne serait pas prise en compte dans
les résultats.

Des équipes mixtes pourront étre engagées c osees obligatoirement de 3 filles et 3 gargons
(compétition spécialement créée pour les équipes es). Les équipes mixtes ne seront pas prises en

compte dans le classement national des clubs.
Toutes les performances individuel ont prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la

configuration des équipes, classées

Classement spécifique a la com ion :

Le classement s'effectue p dition des points obtenus pour chaque équipe a la table de cotation
fédérale.

Les points des rglaisQ t pas doublés. Des classements féminin, masculin et général seront

publiés

Les équipes mi : eront d’'un classement spécifique lors de la compétition.

A l'issue de | i ortive et aprés les coupes régionales interclubs dames et messieurs toutes
L

catégories, enverront leurs résultats a la FFN pour établir un classement national interclubs

es bénéficieront d'un classement spécifique lors de la compétition. Ce classement ne
r le site fédéral et ne sera pas pris en compte dans le classement national des clubs.

gissant d’'une compétition par équipe, la régle des deux départs s'applique, conformément aux
dispositions particuliéres de la FFN pour I'application des reglements techniques de la World Aquatics.
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Challenge Yvette Andrada

Dimanche 4 ao(it 2024 | 2 réunions | Saint Céré | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Avenirs*, Benjamins
* [es nageurs de la catégorie Avenir devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
1,50 € par épreuve individuelle. 2 € pour les relais.

3 - Epreuves :

- Avenirs 9 et - : 25 métres papillon, 25 metres dos, 25 meétres brass meétres nage libre. Relais 4
fois 25 metres 4 nages et 4 fois 25 metres nage libre.

- Avenirs 10-11 : 50 metres papillon, 50 m métres dos, 50 metres br. N 200 metres nage libre,
100 metres 4 nages. Relais 4 fois 50 metres 4 nages et 4 fois 50 mé age libre.

- Benjamins : 50 et 100 métres papillon, dos, brasse et nage Iib% res nage libre et 200 metres

4 nages. Relais 4 fois 50 métres 4 nages et 4 fois 100 métreﬁ

4 - Réglement :
Avenirs : pas de limitation de nombre d’épreuves.

Benjamins, Juniors et Seniors : 3 épreuves maxi r demi-journée de compétition, relais non
compris.

5 - Classement et récompenses :
Médaille de participation a tous les gagiursb

Open Ligue Occitanie

Dimanche 4 ao(it 2024 | 2 réunions | Saint Céré [ 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Juniors, Seniors

Engagements Résultats
@ Envoi serveur : J + 1
S:

3 - Epreuves :
- Epreuves individuelles : 50 et 100 métres papillon, dos, brasse et nage libre ; 200 métres 4 nages ;

800 métres nage libre.

4 - Réglement :
Chaque nageur peut s'engager a trois épreuves maximum par réunion.

5 - Classement et récompenses :
Aucun classement spécifique. Pas de récompense.
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Programme du Challenge Andrada et de I'Open Ligue Occitanie

(Epreuves du Challenge Andrada en couleurs)
(Epreuves de I'Open Ligue Occitanie en noir italique)

Matin
OP:9h00-DE:10h 00

Aprés-midi
OP:14h00-DE: 15h 00

1. Relais 4 x 25 metres 4 nages dames avenirs 9 et
2. Relais 4 x 25 métres 4 nages messieurs avenirs 9
et -

3. Relais 4 x 50 métres 4 nages dames avenirs 10-
11

4. Relais 4 x 50 metres 4 nages messieurs avenirs
10-11

5. Relais 4 x 50 metres 4 nages dames benjamines
6. Relais 4 x 50 metres 4 nages messieurs
benjamins

7. 25 métres nage libre dames avenirs 9 et -

8. 25 metres nage libre messieurs avenirs 9 et -

9. 50 métres nage libre dames avenirs 10-11

10. 50 metres nage libre messieurs avenirs 10-11
11. 50 métres nage libre dames benjamines

12. 50 metres nage libre messieurs benjamins

13. 50 métres nage libre dames juniors-seniors

14. 50 métres nage libre messieurs juniors-senior:
15. 100 metres papillon dames benjamines

16. 100 metres papillon messieurs benjamins

17. 100 meétres papillon dames juniors-
18. 100 métres papillon messieurs juni
19. 25 metres dos dames avenirs
20. 25 meétres dos messieurs ave
21. 50 metres dos dames avenirsi
22. 50 métres dos messie
23. 50 metres dos dames
24. 50 métres dos messi
25. 50 métres dos
26. 50 métres dos .messieurs juniors-seniors
27. 100 métr e dames benjamines
28. etres brasse messieurs benjamins
29. es brasse dames juniors-seniors
3 v

31.

00 métres nage libre messieurs avenirs 10-11
33. 0 metres nage libre dames benjamines
34. 200 metres nage libre messieurs benjamins
35. 800 métres nage libre dames juniors-seniors
36. 800 métres nage libre messieurs juniors-seniors

37. 25 métres papillon dames avenirs 9 et -

38. 25 métres papillon messieurs ave 9et-
39. 50 métres papillon dames avenirs

40. 50 métres papillon messie 11
41. 50 métres papillon dames benj
42. 50 métres papillon m b
43. 50 métres papillon da
44. 50 métres papill uniors-seniors
45. 100 metres dos dames benjamines

46. 100 metresidos messieurs benjamins
100 metres dames juniors-seniors
100 metr SSIeurs juniors-seniors

47.
48.
49. 25m brasse dames avenirs 9 et -
50. 25 metres brasse messieurs avenirs 9 et —
51. brasse dames avenirs 10-11
52. etres brasse messieurs avenirs 10-11
53. res brasse dames benjamines

4. 50 meétres brasse messieurs benjamins

50 métres brasse dames juniors-seniors
. 50 métres brasse messieurs juniors-seniors

57. 100 métres nage libre dames benjamines
58. 100 metres nage libre messieurs benjamins
59. 100 métres nage libre dames juniors-seniors
60. 100 métres nage libre messieurs juniors-seniors
61. 100 metres 4 nages dames avenirs 10-11
62. 100 metres 4 nages messieurs avenirs 10-11
63. 200 metres 4 nages dames benjamines
64. 200 metres 4 nages messieurs benjamins
65. 200 métres 4 nages dames juniors-seniors
66. 200 métres 4 nages messieurs juniors-seniors
Relais 4 x 25 métres nage libre dames avenirs 9 et -
67. Relais 4 x 25 metres nage libre messieurs
avenirs 9 et -
68. Relais 4 x 50 meétres nage libre dames avenirs
10-11
69. Relais 4 x 50 metres nage libre messieurs
avenirs 10-11
70. Relais 4 x 100 metres nage libre dames avenirs
benjamines
71. Relais 4 x 100 metres nage libre messieurs
avenirs benjamins
72.
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Critériums Zone Quest #1

Dimanche 11 ao(it 2024 | 2 réunions | Souillac | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Avenirs*, Benjamins, Juniors, Seniors.
* Les nageurs de la catégorie Avenir devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
1,50 € par épreuve individuelle. 2 € pour les relais. Gratuit pour les finales.

3 - Epreuves:
—Nage libre : 50 metres, 100 metres, 200 metres, 400 metres (pour Ie!&c,eulement).
—Dos : 50 meétres, 100 métres, 200 métres. \

— Brasse : 50 métres, 100 métres. &

— Papillon : 50 métres, 100 métres.

—4 Nages : 100 metres, 200 meétres.

— Relais : 4 fois 50 metres 4 nages, 4 fois 100 métres nage libr:

Attention :

Les nageurs de la catégorie avenir ne pourront pa
meétres nage libre, 100 métres papillon, 200 métre
des engagements avant la distribution des nag S

e engages sur les épreuves suivantes : 400
200 métres 4 nages. Ils seront supprimés
s épreuves.

4 - Réglement :
Chaque nageur ne pourra s'engager su@fpreuves individuelles maximum, hors finales et relais.
ut
(]

Séries qualificatives pour des finale es catégories pour les 50 metres : une finale A toutes
catégories, une finale B réservée a ] benjamins et une finale C pour les avenirs.

Seuls seront qualifiables en finale % ageurs ayant une licence de natation estivale et n‘ayant fait
aucune compétition avant le 1*" juin.

Les séries seront constitué fonction des temps d’engagement sans tenir compte des catégories
d'age.

Les relais banniérgs (& mposées de nageurs de clubs différents) seront autorisés.

5 - Classeme enses :

by

Pour les 50

- les trois premier la finale A.

- les 3 iers. benjamins qualifiés en finale A ou B. Un nageur qualifié en finale A sera classé avant
qualifié en finale B, quels que soient leurs temps en finales.

is premiers de la finale C.

autres épreuves : les trois premiers de chaque catégorie d'age (Avenirs, Benjamins, Juniors-

Pour les relais : les trois premiéres équipes de chaque catégorie d’age (Avenirs, Benjamins, Juniors-
Seniors).
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Programme des Critériums Zone Ouest #1

Dimanche 11 aolt 2024
OP:8h30-DE:9h30

Dimanche 11 aolt 2024
OP:14h00-DE: 15h 00

1.400 m nage libre dames classement au temps

2.100 m papillon messieurs classement au temps

3.100 m papillon dames classement au temps

4.50 m nage libre messieurs séries

5.50 m nage libre dames séries

6.200 m 4 nages messieurs classement au temps

7.200 m 4 nages dames classement au temps

8.50 m dos messieurs séries

9.50 m dos dames séries

10. 50 m papillon messieurs séries

11. 50 m papillon dames séries

12. 100 m nage libre messieurs classement au temps

13. 100 m nage libre dames classement au temps

14. 50 m brasse messieurs séries

15. 50 m brasse dames séries

16. 200 m dos messieurs classement au temps

17. 200 m dos dames classement au temps

18. Relais 4 x 50 m 4 nages messieurs classement au
temps

19. Relais 4 x 50 m 4 nages dames classement au te

20. 100 m dos messieurs classement au temps
21. 100 m dos dames classement au temps
22. 50 m nage libre messieurs finales B et A
23. 50 m nage libre dames finales B e

t A
24. 100 m brasse messieurs classement au temps
25. 100 m brasse dames classemer tem
26. 50 m dos messieurs finales B ;\
27. 50 m dos dames finales B e
28. 50 m papillon messieurs final t A
29. 50 m papillon di finales A

30. 200 m nage libre messieurs classement au temps
dames classement au temps

31. 200 m nage i
32.50 m brasseEe ieurs finales B et A

33.50mb es finales B et A
34. 100 es messieurs classement au temps
100 ges dames classement au temps

6. Relais 4 x 100 m nage libre messieurs
L&: ais 4 x 100 m nage libre dames

\
O
N
éQ
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Challenge « Benoit Lauvie »

Jeudi 15 aolit 2024 | 1 réunion

Souillac | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Avenirs*, Benjamins, Juniors, Seniors.
* Les nageurs de la catégorie Avenir devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements

Résultats

Propositions extranat : J-9
Cloture des engagements : J-2

Envoi serveur : J + 1

1 - Régles de participation :

Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
Aucun.

3 - Epreuves:

- Avenirs : 25 metres nage libre, 25 métres brasse, 50 metres dos-brag\étres brasse-nage libre,
100 metres nage libre. \
&

- Benjamins-Juniors-Seniors : 50 métres papillon, 50 métres

tres brasse, 50 métres nage

dos,
libre, 100 métres dos, 100 metres brasse, 100 metres nage Iibre%xe es 4 nages. Les séries seront
€

faites d'apres les temps d’engagement, sans tenir compte de
- Toutes catégories : relais 4 fois 50 métres nage libre mixt

dans le relais n'a pas d'importance.

4 - Réglement :
Pour tous les nageurs : 3 épreuves maximum

5 — Officiels :

10 nageurs engagés, et 3 officiels a

s d'age.
ons + 2 filles). L'ordre des nageurs

elais.

nageurs engages.

Chaque club participant doit fourni au@m officiel jusqu’a 5 nageurs engagés, 2 officiels jusqu’a

Programme

Jeudi 15 ao(it 2024
OP:16 h30-DE: 17 h 30

CONITAWN

25 m nage libre

S avenirs
ieurs avenirs

25 m nage libr

50 m papill es Benjamines-Juniors-Seniors
50 m pa enjamins-Juniors-Seniors

10 es Benjamines-Juniors-Seniors

100 messieurs Benjamins-Juniors-Seniors
asse-nage libre dames avenirs
. 50 m brasse-nage libre messieurs avenirs

. 50 m dos dames Benjamines-Juniors-Seniors
. 50 m dos messieurs Benjamins-Juniors-Seniors

. 100 m nage libre dames avenirs

. 100 m nage libre messieurs avenirs

. 100 m nage libre dames Benjamines-Juniors-
Seniors

. 100 m nage libre messieurs Benjamins-Juniors-

Seniors

17

15.
16.
. 25 m brasse dames avenirs
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,
25.
26.
27.

50 m brasse dames Benjamines-Juniors-Seniors
50 m brasse messieurs Benjamins-Juniors-Seniors

25 m brasse messieurs avenirs

100 m 4 nages dames Benjamines-Juniors-Seniors
100 m 4 nages messieurs Benjamins-Juniors-
Seniors

50 m nage libre dames Benjamines-Juniors-
Seniors

50 m nage libre messieurs Benjamins-Juniors-
Seniors

50 m dos-brasse dames avenirs

50 m dos-brasse messieurs avenirs

100 m dos dames Benjamines-Juniors-Seniors
100 m dos messieurs Benjamins-Juniors-Seniors
Relais 4 fois 50 nage libre mixte toutes catégories
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Critériums Zone Quest #2

Dimanche 18 ao(it 2024 | 2 réunions | Saint Céré | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Avenirs*, Benjamins, Juniors, Seniors.
* Les nageurs de la catégorie Avenir devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats
Propositions extranat : J-9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-2

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
1,50 € par épreuve individuelle. 2 € pour les relais. Gratuit pour les finales.

3 - Epreuves:
—Nage libre : 50 metres, 100 metres, 400 metres (pour les messieurs sg%t).

—Dos : 50 métres, 100 métres. \

— Brasse : 50 métres, 100 métres, 200 métres.

— Papillon : 50 métres, 100 méetres, 200 metres.

—4 Nages : 100 metres, 200 meétres. A

— Relais : 4 fois 50 metres nage libre, 4 fois 100 métres 4 na
Attention : %

Les nageurs de la catégorie avenir ne pourront pas étre e €s sur les épreuves suivantes : 400
meétres nage libre, 100 et 200 meétres papillon et 200. métres 4 nages. Ils seront supprimés des
engagements avant la distribution des nageurs.sur I ves.

4 - Réglement :
Chaque nageur ne pourra s'engager sur quatre épreuves individuelles maximum, hors finales et relais.

catégories pour les 50 meétres : une finale A toutes
enjamins et une finale C pour les avenirs.
nageurs ayant une licence de natation estivale et n‘ayant fait

Seuls seront qualifiables en finale
aucune compétition avant le 1*" jui
Les séries seront constitué n fonction des temps d’engagement sans tenir compte des catégories
d'age.

Les relais bannieres (équi omposées de nageurs de clubs différents) seront autorisés.

- les trois premiers de la finale A.
-les3p benjamins qualifiés en finale A ou B. Un nageur qualifié en finale A sera classé avant
un nag 3 en finale B, quels que soient leurs temps en finales.
- les trois premiers de la finale C.

autres épreuves : les trois premiers de chaque catégorie d'age (Avenirs, Benjamins, Juniors-
Seni
Pour les relais : les trois premiéres équipes de chaque catégorie d’age (Avenirs, Benjamins, Juniors-
Seniors).
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Programme des Critériums Zone Ouest #2

Dimanche 18 aolt 2024
OP:8h30-DE:9h30

Dimanche 18 aolt 2024
OP:14h00-DE: 15h 00

W o N h W=
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—
Xe]

400 m nage libre messieurs classement au temps
100 m brasse dames classement au temps

100 m brasse messieurs classement au temps

50 m papillon dames séries

50 m papillon messieurs séries

200 m 4 nages dames classement au temps

200 m 4 nages messieurs classement au temps
50 m dos dames séries

50 m dos messieurs séries

. 50 m brasse dames séries

. 50 m brasse messieurs séries

. 100 m papillon dames classement au temps

. 100 m papillon messieurs classement au temps
. 50 m nage libre dames séries

. 50 m nage libre messieurs séries

. 100 m 4 nages dames classement au temps

. 100 m 4 nages messieurs classement au temps
. Relais 4 x 50 m nage libre dames classement au

temps

. Relais 4 x 50 m nage libre messieurs classement a

temps

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

. Relais

3

200 m brasse dames classement au temps
200 m brasse messieurs classement au temps
50 m papillon dames finales B et A

50 m papillon messieurs finales B et A
100 m nage libre dames classement e
100 m nage libre messieurs classement
50 m dos dames finales B et

50 m dos messieurs finale

temps

100 m dos dam@
100 m dos messi
50 m nage li ames:finales B et A
50 m nage li sieurs finales B et A
200 p ames classement au temps
Zoo%on messieurs classement au temps

00 m 4 nages dames classement au temps

ais 4 x 100 m 4 nages messieurs classement au
ps

sement au temps

\
O
N
éQ
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Championnats du Lot open

Samedi 31 ao(it 2024 | 2 réunions | Gourdon | 25 métres - 5 couloirs

Catégories d'age

Avenirs*, Benjamins, Juniors, Seniors.
* Les nageurs de la catégorie Avenir devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.

Engagements Résultats
Propositions extranat : J-10 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements : J-3

1 - Régles de participation :
Nageurs ayant une licence compétition, annuelle ou été.

2 - Droits d’engagements :
1 € par épreuve individuelle. 2 € par relais. A régler au CD46 natation (voir coordonnées compte

bancaire page suivante).
L 4
3 - Epreuves : \
- 50 m papillon, brasse, dos, nage libre.

- Relais 4 x 50 m nage libre, 4 x 50 m 4 nages. !&

- Relais mixtes 4 x 50 m nage libre, 4 x 50 m 4 nages.

4 - Réglement :
Ces championnats du Lot sont ouverts a tous les nageurs et nageuses régulierement licenciés dans un

club de natation quel qu'il soit.

Les podiums sont réservés aux nageurs ayant lic ans un club du Lot.

Un nageur ne pourra participer qua deux épreuves individuelles et a deux relais par réunion.
Les séries seront faits d'apres les temps d’engagement sans tenir compte des années d'age.

6 - Récompenses :
Aux trois premiéres filles et trois pre

moins, avenirs 10 et 11 ans, benja

7 — Information import :
En raison de la date tar cette compétition, et de la fermeture des serveurs fédéraux pour
préparer la nouve‘IIe SQ ériode des engagements se fera du mercredi 21 au mercredi 28 ao(t a

ons des cing catégories suivantes : avenirs 9 ans et
niors 14 et 15 ans, juniors 16-18 — seniors.

minuit.

Tous les nageurs-partici a ces Championnats devront avoir une licence compétition validée avant la
date de fin d ents.

Des engagements plémentaires (en nombre tres limité) pourront se faire par mail jusqu’au vendredi
30 ao(it a mi
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Programme des Championnats du Lot open

OP:8h30-DE:9h30

OP:13h30-DE:14h 30

1 - 50 meétres papillon dames

2 - 50 métres papillon messieurs

3 - 50 meétres brasse dames

4 - 50 metres brasse messieurs

5 - Relais 4 x 50 métres nage libre dames

6 - Relais 4 x 50 métres nage libre messieurs
7 - Relais 4 x 50 métres nage libre mixtes

8 - 50 metres dos dames

9 - 50 meétres dos messieurs

10 - 50 métres nage libre dames

11 - 50 métres nage libre messieurs

12 - Relais 4 x 50 metres 4 nages dames
13 - Relais 4 x 50 métres 4 nages messi

14 - Relais 4 x 50 metres 4 nages mixtes

Coordonnées bancaires CD 46 Q

Relevé d’identité bancaire / IBAN

4
IBAN : FR76 1780 7008 1501 5191 4320 318 CBPFRPPTLS
Code Banque | Code Guichet | Numéro de compte | Clé RIB iciliation / Paying banque
17807 00815 01519143203

18 @ BP. Occitane Gourdon

N

N,

\
O
N
Q§(o
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" NATATION

LIGUE

OCCITANIE

PYRENEES - MEDITERRANEE

Cahier des charges relatif a 'organisation de
compétitions régionales en bassin de 25 m ou 50 m

Le cahier des charges proposé ci-apres est établi par la Ligue Occitanie Pyrénées-
Natation, maitre d'ceuvre et responsable de l'organisation de toutes les compéti
inscrites au calendrier. Ce cahier des charges concerne toutes les organisat
régionales suivantes :

e Natation Course

» Maitres
e Natation Estivale Q\
e

1. Préambule
Le déroulement des compétitions régionales est conditionné par Iac nu des programmes sportifs
Uppor

régionaux, dans le respect de I'annuel réglement fédéral de la n cours. Les clubs organisateurs
de compétitions régionales sont considérés comme club et doivent étre garants de la
connaissance de ces deux documents relativement a la compé @ organisée.

anée de Natation

Ld [)

s'assure de la création et du montage
start-list ainsi que la publication des résultats de

2. Missions de la Ligue Occitanie Pyrénées-M
La Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée
informatique de la compétition par le biais d’Extr
La ligue assure également I'édition et la diffusion d
la compétition sur son site internet.

La ligue fixe tous les horaires de la compétition (ouverture des portes, réunion technique, début des

épreuves). Elle assurera l'informati ifications éventuelles.
La ligue est garante de la dotat médailles, des coupes et éventuellement de récompenses
annexes telles qu’articles de sports, d’achat. Elle en assurera le financement et la fourniture.

La ligue prend financie
d’hébergement du délég
chronométrage et de l'i

nt en charge les frais de déplacement, de restauration et
éral, du juge-arbitre, du starter et des techniciens en charge du
ique, désignés par elle-méme.

Pour chaque compéti ionale, la ligue nomme un délégué qui a, entre autres, la charge de vérifier
que tous les pg\' dans le cahier des charges sont respectés par le club organisateur. Tout
manquement e ¢ dans le rapport du délégué transmis a la ligue dans les trois jours suivant la

compétitio

|s@ club organisateur

sateur procede, aupres de la collectivité concernée, a la demande de mise a disposition
in pour la compétition (a I'exception des compétitions envisagées sur les territoires des
es de Montpellier et Toulouse pour lesquelles la demande est formulée par la ligue). Il est
responsable civilement du déroulement de la compétition.

Le club organisateur doit s'assurer du suivi logistique de la compétition. En particulier, il devra se
conformer au reglement intérieur de I'établissement et aura a sa charge :

e |'équipement du bassin pour la compétition suivant les reglements en vigueur.

« la sonorisation avec le microphone pour le secrétariat de table et/ou le speaker.

e la mise en place du podium pour les remises de récompenses ; il assurera les cérémonies
protocolaires.

 la mise en place de la plage de départ avec des siéges pour les nageurs et les chronométreurs ; la
plage de départ peut étre équipée de parasols pour les bassins extérieurs (s'assurer de I'ancrage de
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tout matériel tel que tente, marabout ... en prévention de vent violent) ainsi que pour chaque couloir,
d’un récipient d’eau destiné aux concurrents.

 la mise en place de la table de secrétariat sur un emplacement surélevé (si possible).

e |a mise en place de la chambre d'appel.

e un local sécurisé sera mis a disposition du délégué, du corps arbitral et du secrétariat ; celui-ci
pourra servir éventuellement pour les réunions du jury d’appel.

e un espace réservé a la réunion technique devra étre envisagé.

Le club organisateur est chargé de récupérer puis de restituer le matériel du systeme de
chronométrage (boutons poussoirs, cablage, haut-parleurs, start-son, piccolo) dans les locaux de la
ligue (72 Rue Paul Riquet, 31 000 Toulouse). Le club organisateur mettra en place le sys de
chronométrage semi-automatique avec l'aide des techniciens informatiques. , le
fonctionnement du systéme de chronométrage sera assuré par un des techniciens habilités par la ligue.
A la fin de la compétition, plusieurs bénévoles du club organisateur assiste iciens
informatiques pour le rangement du matériel.

Le club organisateur doit assurer I'affichage du programme et des résultats :

e un exemplaire du programme des épreuves de la compétition imprimé et distribué aux
chronométreurs (1 exemplaire par couloir) ainsi qu‘au délégué, au(x) juge- arbitre(s), au(x) starter(s),
au préposé de la chambre d'appel et juges de nage et virages.

e les résultats devront étre affichés course apres course au bord d in.

e les éléments de la compétition (start-list, résultats au format FFNex) seront archivés sur le site
internet de la ligue.

e une imprimante sera mise a disposition des techniciens info iques.

Le club organisateur veillera au confort des nageurs; de leurs entraineurs et de I'ensemble des
participants. Il s'assurera notamment de :

e la distribution d’eau aux chronométreurs et me s du jury.

» |'ouverture et l'acces au bassin une heure et demie avant le début des épreuves.

Le club organisateur peut apposer des panneaux publicitaires en accord avec la ligue qui se réserve le

droit d'installer tout support de com ication a I'effigie de ses institutions partenaires et de ses

SPONSOrs.

A ce sujet, la ligue peut éditer %’ quette de présentation et d'information de la compétition a

destination des clubs participants.

Indépendamment, le logo.de la ligue, disponible sur demande, doit étre apposé sur tous les supports

de communication envisages par le club organisateur.

Enfin, toutes les invit personnalités extérieures sont laissées a l'initiative de la ligue. Dans ce

cas, le club organisate It faire part de ses suggestions d'invitations a la ligue.

Le club organisateur ne peut ouvrir de buvettes et de stands dédiés a la vente d'articles de sport qu’en

possession d ations nécessaires et délivrées par les services adéquats.

Le club organisateur s'assurera de la conformité des installations de I'avis de la commission locale ou
e sécurité suivant I'importance de la manifestation.

e toutes responsabilités civile et morale pour tout incident ou accident pouvant survenir

pétition.

organisateur informera le délégué fédéral du dispositif prévu pour les secours. Il I'informera

également du Plan d’Organisation de la Surveillance et des Secours de |'établissement.

Enfin, une connexion Wifi est souhaitée mais non imposée.

4. Dispositions particuliéres aux compétitions des Maitres

Conformément au reglement fédéral, I'échauffement de toutes les réunions des compétitions Maitres
devra étre surveillé par une personne titulaire du diplome de Maitre Nageur Sauveteur ou d'un dipléme
équivalent. Cette personne sera fournie par le club organisateur.

5. Sécurité et responsabilité
Le club est responsable civilement du déroulement de la compétition.
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Le club support s'assurera de la conformité des installations de l'avis de la commission locale ou
départementale de sécurité suivant I'importance de la manifestation.

La ligue décline toutes responsabilités civile et morale pour tout incident ou accident p t survenir
lors de la compétition.
Le club support informera le délégué régional du dispositif prévu pour les secour lement du

Plan d’Organisation de la Surveillance et des secours de I'établissement.

CONTRAT

Signature(1)
L 4 \< ’
lasi du Président de la structure organisatrice doit étre précédée de la mention « lu et approuvé ».
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